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銀座に学ぶ 人、仕事、人生

2
相手の魅力を照らし、心をつかむ力は、どのようにして培われ
ていくものなのでしょうか。
相手の良さを引き出すとともに、自らの魅力を伝えることので
きる「対人力」について考えます。

人の心をつかむ
“わたし”をきちんと
伝えていますか14:00-17:00

11 ⁄ 7土

「銀座のママ」に皆さんはどんなイメージをお持ちでしょうか。きらびやか、華やか、高級感、格調高さ・・・それらはすべて接客業
のスペシャリストとして本物のおもてなしを提供するための必然であり、そのために常に自分を磨くことが求められます。
一流の方々を相手にする私たちに大切な本物のおもてなしとは、安心していただくためのホスピタリティと相手の心をつかむ
卓越したコミュニケーション力。それは、決まった型があるわけではなく、相手の良さを引き出すとともに、自分らしさを磨き続
けることによって成り立ちます。これは、皆さんのビジネス、さらには生きるうえでも参考としていただけることが多いでしょう。

私がこれまで銀座で培った「美学」をお伝えするとともに、仕事との向き合い方、ひいては
暮らし方、生き方、人生をお互いに語り合いながら、皆さんご自身の「美学」とは何かを見
つけ出すお手伝いができればと考えております。

3
「自分を磨く」ことは一朝一夕に身につくものではありませ
ん。日々、自分を育てる意識と行動の積み重ねが大切です。
私が日々どのような意識を持って過ごしているのか、“銀座の
ママの素顔”をお伝えします。

人間力を磨く
人としての器を整える14:00-17:00

12 ⁄ 5土

1
なぜ「ホステス」という職業を選んだのか、なぜ「銀座」という
街を選んだのか、私のこれまでの人生を振り返りながら、生き
方を模索するエネルギーについてお話しします。

14:00-17:00

銀座の街で生きる
生き方を模索するエネルギー

10⁄10土

29歳で銀座にお店を持ってから、その経営は苦難の連続で
した。しかし、これまで続けることができたのは多くの方の助
けがあり、いつ何時も前を向いて挑戦してきたからだと思っ
ています。
私がどのように仕事を創り、育てているのかをお話しします。

4
14:00-17:00

仕事を創る、育てる
挑戦するからこそ見えること

1 ⁄23土

私はオーナーママとして多くの人を育ててきました。加えて銀
座という街は、お客様がホステスを育てるとともに、ホステス
もまたお客様を育てるという関係性があります。
人を育てる秘訣について共有します。

5想いをつなげ、
人を育てる
育てることは輝かせること

14:00-17:00

2 ⁄27土

生きることは決して楽なことではありません。試練の中、何を
大切に生きるのか、改めて自分に問い行動したことより、私の
人生の捉え方、幸せについての考え方が大きく変化しました。
皆さんにとっての幸せとは何でしょうか。一緒に考えてみま
しょう。

614:00-17:00

幸せを考える
人のため、世のために
生きてみませんか

3 ⁄20土

知るを楽しむ
観るを培う
感じるを語らう

白坂亜紀さんと
【人生を磨く銀座の美学】

1



2020年 10/10、11/7、12/5、
2021年 1/23、2/27、3/20（すべて土曜日）

時　間

日　程

回　数

定　員 25名

オンライン対応（詳細下記参照）

会　場

開 催 概 要

おすすめ
したい方

開催形態

◎経営者、人を育てる仕事に携わる方
◎仕事との向き合い方、生活、生き方の
軸を見つけたい方

◎銀座が好きな方、銀座に関心のある方

6回

丸の内キャンパス、オンライン（Zoom）

参加費 110,000円（税込）

14:00-17:00（3時間）

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

白坂 亜紀（しらさか あき）
1966年大分県竹田市生まれ。生家は現在瀧廉太郎記念館。父は読
売新聞通信部記者、母は珠算塾経営、精神科医の兄。1985年早稲
田大学第一文学部入学、日本文学専修。1987年～日本橋の老舗ク
ラブにて勤務。女子大生ママとなる。現在は銀座でクラブ「稲葉」、
音楽ラウンジ「稲葉」、和食「穂の花」の3店舗を経営。
2010年GSK（銀座社交料飲協会）銀座緑化部長となり銀座屋上で
の農作業について、NHK首都圏ニュース他で報道される。2013年
志高い女性の会「銀座なでしこ会」発足。銀座から日本文化を発信
する。2015年銀座料理飲食業組合連合会 理事に就任。大分県竹田
市東京事務所所長に就任。
2016年銀座ミツバチプロジェクト理事に就任。趣味はシャンソンを
歌う、謡曲、三味線、スポーツはゴルフ、テニス。
■主な著書
『銀座の流儀 ―「クラブ稲葉」ママの心得帖―』（時事通信社）
『銀座の秘密――なぜこのクラブのママたちは、超一流であり続け
るのか』（中央公論新社）
『銀座の美人ママとダンディ弁護士の粋で鯔背なニッポン論』（共
著、ビジネス社）

白坂さんと銀座体験
別途日程を調整し、白坂さんのガイドで銀座のクラブ、
バー体験（任意参加・要実費）を予定しています。
※今後の状況によって延期あるいは中止となる場合があります。

講座の進め方
講義と質疑応答をふまえて、自身の経験や気づいたこ
と、感じたことを毎回全員で共有し（事後課題）、各々の
考えを深めます。

講座の開催方法およびキャンパスにお越しになる皆様へのお願い
新型コロナウィルスの感染拡大防止を目的として、下記いずれかの方法での開講を予定しております。お申し込みにあたっては、下記開催形態および
キャンパスへお越しになる際のお願いをご確認の上、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

キャンパスにお越しになる皆様へのお願い
・事前に体調を確認の上お越しください。発熱、咳などの症状、体
調不良、また過去 2週間以内に感染が引き続き拡大している国
や地域に訪問歴がある場合はご来場をお控えください。

・マスクの着用をお願いいたします。
・手洗いや備え付けの消毒液のご使用、咳エチケットのご協力を
お願いいたします。

会場の感染予防措置
・講師およびスタッフのマスク着用、手指消毒、体調管理の徹底
・教室共用部分の清掃、消毒（机、椅子背もたれ、ドアノブ等）
・アルコール消毒液と清浄綿の設置
・可能な限り間隔を開けた座席配置
・常時空調換気と適宜教室扉の開放換気
・喫煙ルームの閉鎖

お問い合わせ 東京都千代田区丸の内2-5-2 三菱ビル10階　株式会社慶應学術事業会
  TEL:03-5220-3111 　info@keiomcc.com

丸の内キャンパスのみ

丸の内キャンパスのみで開催し
ます。今後の状況によっては日
程の延期または開催を中止す
る場合があります。

オンライン対応

丸の内キャンパス、オンライン
（Zoom）いずれでも参加可能で
す。今後の状況によりオンライン
開催のみとなる場合があります。

オンラインのみ

今後の状況にかかわらず、オン
ライン（Zoom）のみで開催しま
す。丸の内キャンパスでの開催
はありません。

今後の状況によっては対応施策が変更となる場合もございます。ご理解とご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。


